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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 
DAN KONTRAK PEMBELAJARAN 

 
 
1. Mata Kuliah  : Psikologi Islam Kontemporer 
2. Kode   : PPI514070 
3. SKS   : 2 SKS 
4. Program Studi  : S2 Interdisciplinary Islamic Studies  
5. Dosen Pengampu  : Dr. Nurjannah 
6. Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini mengkaji dasar-dasar psikologi ruhaniah Islam yang melatari lahirnya sikap dan perilaku manusia 

berdasarkan informasi al-Qur’an dan Sunnah, sehingga bisa digunakan untuk mencegah penyakit mental dan perilaku menyimpang, sekaligus 
dijadikan landasan melakukan intervensi penanggulangan melalui layanan konseling psikoterapi ruhaniah Islam.. 

7. Capaian Pembelajaran  : Mahasiswa mampu mengkaji dasar-dasar psikologi ruhaniah Islam yang melatari lahirnya sikap dan perilaku 
manusia berdasarkan informasi al-Qur’an dan Sunnah. 

No. Minggu 
ke- 

Kemampuan 
Akhir yang 
Diharapkan 

Bahan Kajian Bentuk 
Pembelajaran 

Waktu Pengalaman 
Belajar 
Mahasiswa 

Kriteria dan 
Indikator Penilaian 

Bobot Nilai 
(Maksimal 100) 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1 1 Mahasiswa 
mampu 
memahami 
kontrak belajar 

RPS Ceramah 
Diskusi  

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menerangkan 

 5 % 
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dan Rencana 
Pembelajaran 
Semester. 

rencana 
pembelajaran 
selama satu 
semester 

2 2 Mahasiswa mampu 
memahami 
penjelasan 
Pengantar 
Psikologi Islam 

Pengantar 
Psikologi Islam 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
Mampu 
menjelaskan 
Pengantar 
Psikologi 
Islam 

 5 % 

3 3 Mahasiswa mampu 
memahami 
Psikologi Islam 
Klasik 

Psikologi Islam 
Klasik 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
Mampu 
menjelaskan 
Psikologi 
Islam Klasik 

 5 % 

4 4 Mahasiswa mampu 
memahami 
Psikologi Islam 
Kontemporer 

Psikologi Islam 
Kontemporer 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
Psikologi 
Islam 
Kontemporer 

 5 % 

5 5 Mahasiswa mampu 
memahami Jatidiri 
manusia dalam 
Islam 

Jatidiri manusia 
dalam Islam 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menerangkan 
Jatidiri 
manusia 
dalam Islam 

 5 % 
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6 6 Mahasiswa mampu 
memahami 
Psikologi 
Kepribadian dan 
Sifat dalam Islam 

Psikologi 
Kepribadian dan 
Sifat dalam Islam 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menerangkan 
Psikologi 
Kepribadian 
dan Sifat 
dalam Islam 

 5 % 

7 7 Mahasiswa mampu 
memahami 
psikologi 
perkembangan dan 
motivasi dalam 
Islam 

Psikologi 
perkembangan 
dan motivasi 
dalam Islam 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menerangkan 
psikologi 
perkembanga
n dan 
motivasi 
dalam Islam 

 5 % 

8 8 Mahasiswa mampu 
memahami 
perilaku 
menyimpang dan 
penanganannya 
dalam Islam 

Perilaku 
menyimpang dan 
penanganannya 
dalam Islam 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menerangkan 
perilaku 
menyimpang 
dan 
penanganann
ya dalam 
Islam 

 5 % 

9 9 Mahasiswa mampu 
memahami 
Penyakit Mental 

Penyakit Mental 
Menurut 
Psikologi Islam 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menerangkan 
Penyakit 

 5 % 
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Menurut Psikologi 
Islam 

Mental 
Menurut 
Psikologi 
Islam 

10 10 Mahasiswa mampu 
memahami shalat 
sebagai psikoterapi 

Shalat sebagai 
Psikoterapi 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menerangkan 
shalat sebagai 
psikoterapi 

 5 % 

11 11 Mahasiswa mampu 
memahami teori 
psikologi umum 

Teori Psikologi 
Umum 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
teori 
psikologi 
umum 

 5 % 

12 12 Mahasiswa mampu 
memahami teori 
psikologi 
kontemporer 

Teori Psikologi 
Kontemporer 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menjelaskan 
teori 
psikologi 
kontemporer 

 5 % 

13 13 Mahasiswa mampu 
memahami teori 
psikologi ruhaniah 
Islam 

Teori Psikologi 
Ruhaniah Islam, 

 

Nurjannah. 
“Mental Sehat 
dan Sakit dalam 
Wacana Islam”. 
Welfare: Jurnal 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menerangkan 
teori 
psikologi 
ruhaniah 
Islam 

 5 % 
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Kesejahteraan 
Sosial, 2014, 3 (1), 
pp 1-24. 

 

14 14 Mahasiswa mampu 
merefleksikan 
materi-materi 
perkuliahan 

Review 
Perkuliahan 

Diskusi 
Active Learning 
Penugasan 

2 x 50 
menit 

Mahasiswa 
dapat 
menerangkan 
materi 
perkuliahan 
yang telah 
dipelajari 

 5 % 

 

Integrasi-Interkoneksi: 

Mata Kuliah Pendukung: Agama dan Teori Sosial, Topik Khusus Agama dan Masyarakat 
Level integrasi: level logika komparatif dan integratif 
Proses: menghubungkan topik keagamaan di masyarakat dan teori psikologi Islam kontemporer 
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KETENTUAN LAIN YANG HARUS DIPENUHI 

1. Kehadiran kuliah mahasiswa minimal 75% dari total perkuliahan. 
2. Seluruh tugas harus dikumpulkan. 
3. .......................................................................................................................... 
4. ........................................................................................................................... 

 

Perwakilan Mahasiswa/Ketua Kelas 

 

 

Yogyakarta, 5 Oktober 2020 

Dosen Pengampu 
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5. .......................................................................................................................... 
6. ........................................................................................................................... 
 

 

 

( ............................................................) 

 NIM. 

 

 

(Dr. Nurus Sa'adah, S.Psi., M.Si., Psi.) 

NIP. 19600310 198703 2 001 

   

 


