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CAPAIAN 
PEMBELAJARAN 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 
LULUSAN 

 
KODE CPL 
CP-2 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta 

bertanggungjawab pada bangsa dan negara 
CP-4 Mampu mengintegrasikan teori-teori BK kontemporer dengan BK Islam dalam kasus rehabilitasi dan krisis 
CP-3 Mampu mengembangkan konsep, teori, dan metode bimbingan konseling Islam yang integratif-

interkonektif  
 CP-6 Mampu mengaplikasikan teori Bimbingan Konseling Islam kontemporer dalam praktik konseling 



CAPAIAN PEMBELAJARAN 
MATA KULIAH 

KODE 
 

CPMK 
 

Petakan/relasikan 
antara CPMK 
dengan CPL 

Petakan/relasikan 
CPMK dengan 
Taxonomi Bloom 

CPMK 1 Mengintegrasikan konseling kontemporer dengan nilai-nilai 
keislaman dalam upaya memahami berbagai masalah dalam kasus 
rehabilitasi dan krisis  

CP-2, CP-3, 
CP-4  

 A4, C4, P3 

CPMK 2 Merancang praktik konseling kontemporer  berbasis keislaman 
dalam menyelesaikan kasus rehabilitasi dan krisis 

CP-3, CP-4, 
CP-6 

A4, C6, P3 

  CPMK 3 Mempraktikkan konseling kontemporer berbasis keislaman dalam 
menyelesaikan kasus rehabilitasi dan krisis 

CP-3, CP-4, 
CP-6 

A4, C6, P3 

 
 

DESKRIPSI SINGKAT MATA 
KULIAH: 

Matakuliah BK kontemporer merupakan matakuliah basic yang mendasari pengembangan BK lainnya. Matakuliah ini 
membahas berbagai teori dan pendekatan BK klasik, BK kontemporer dan mengintegrasikan dengan BK Islam dengan 
fokus pada teknik-teknik khusus dalam menyelesaikan permasalahan konsele. Matakuliah ini bertujuan menganalisis teori 
dan pendekatan BK integratif (Barat-Islam) yang sekaligus dilakukan identifikasi masalah yang dialami individu. Hasil 
identifikasi digunakan untuk merancang implementasi teknik-teknik khusus serta latihan penyelesaian masalah dalam 
konseling.  

MATERI 
PEMBELAJARAN/POKOK 
BAHASAN 

1. Konsep BK Kontemporer integratif (Barat-Islam) 
2. Merancang implementasi BK integratif (Barat-Islam) dengan teknik konseling 
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Assessment Plan 

Assemen/Evaluasi CPMK-1 CPMK-2 CPMK 3 

https://scholar.google.co.id/scholar?oi=bibs&cluster=13496449361565963069&btnI=1&hl=id
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https://doi.org/10.32832/pro-gcj.v2i2.7403
https://digitalcommons.lesley.edu/expressive_theses/708
https://doi.org/10.1177/0022022120913117
https://doi.org/10.29210/193600


Presentasi V   
Modul  V  
Praktek   V 
Artikel   V 

 
MINGGU 

KE 
KEMAMPUAN 
AKHIR YANG 
DIHARAPKAN 
(SUB-CPMK) 

BAHAN KAJIAN 
(MATERI) 

METODE PENILAIAN BENTUK & 
METODE 

PEMBELAJARAN 

ALOKASI 
WAKTU 

PENGALAMAN 
BELAJAR MAHASISWA 

MEDIA 
PEMBELAJ

ARAN 

REFERE
NSI INDIKATOR TEKNIK & 

KRITERIA 
BOBOT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 
1 Mahasiswa 

berpikir kritis 
dalam 
menentukan 
orientasi 
perkuliahan 

 

Orientasi Umum 
Perkuliahan: 

- Pembahasan 
Rencana 
Pembelajaran 
Semester (RPS), 
evaluasi, Kontrak 
Belajar. 

- Pengadministrasi
an 

 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
kegiatan 
pembelajaran, 
penugasan dan 
penilaian 
selama 1 
semeter 
 

Partisipa
si dan 
keaktifan 
 
 
 
 
 
 
 

0% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bentuk 
Pembelajaran: 
Kuliah 
 
Metode 
Pembelajaran:  
Ceramah 
Brainstorming,  
  

- Waktu 
95 menit 

Pastisipasi aktif 
mahasiswa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Power 
point, 
LCD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RPS 

 

 

 

2, 3, 4, 
5, 6, 7, 

8 

Mengintegrasi
kan konseling 
kontemporer 
dengan nilai-
nilai keislaman 
dalam upaya 
memahami 
berbagai 
masalah dalam 

Pendekatan 
Konseling 
Kontemporer 

- Konseling 
Psikodinamika 
dalam 
penanganan 
krisis dan trauma  

a. Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
teori dan 
pendekatan 
konseling 
kontemporer 

b. Mahasiswa 

Tugas 
PPT 
Presenta
si 
Partisipa
si dan 
keaktifa
n 
 

10% Bentuk 
Pembelajaran  
Kuliah 
 
• Small group 

discussion 
 

- Waktu 
665 
menit 

- Membaca  
- Bekerjasama 

menyiapkan 
materi (boleh 
berupa materi PPT 
atau ilustrasi bagi 
mahasiswa yang 
bertugas 
presentasi  

LCD, 
Artikel, 
buku, 
power 
point 

Semua 
literart
ur 

 



MINGGU 
KE 

KEMAMPUAN 
AKHIR YANG 
DIHARAPKAN 
(SUB-CPMK) 

BAHAN KAJIAN 
(MATERI) 

METODE PENILAIAN BENTUK & 
METODE 

PEMBELAJARAN 

ALOKASI 
WAKTU 

PENGALAMAN 
BELAJAR MAHASISWA 

MEDIA 
PEMBELAJ

ARAN 

REFERE
NSI INDIKATOR TEKNIK & 

KRITERIA 
BOBOT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 
kasus 
rehabilitasi 
dan krisis  

berbasis 
keislaman 
 

- Konseling 
kognitif-
behavioral dalam 
penyelesaian 
kasus-kasus 
rehabilitasi 
(misal: 
kecanduan game 
online, pinjol) 
 

- Konseling 
Humanistik dan 
Eksistensial 
dalam 
penyelesaian 
masalah lintas 
budaya, agama 
atau 
multicultural 
berbasis 
keislaman 

mampu 
menghubung
kan antara 
teori dan 
pendekatan 
konseling 
kontemporer 
dengan nilai-
nilai 
keislaman  

c. Mahasiswa 
mampu 
menganalisis 
tantangan 
dan peluang 
pada 
konseling 
kontemporer 

 
 
 
 

- Mempresentasika
n materi 



MINGGU 
KE 

KEMAMPUAN 
AKHIR YANG 
DIHARAPKAN 
(SUB-CPMK) 

BAHAN KAJIAN 
(MATERI) 

METODE PENILAIAN BENTUK & 
METODE 

PEMBELAJARAN 

ALOKASI 
WAKTU 

PENGALAMAN 
BELAJAR MAHASISWA 

MEDIA 
PEMBELAJ

ARAN 

REFERE
NSI INDIKATOR TEKNIK & 

KRITERIA 
BOBOT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 
 

- Konseling 
Humanistik dan 
Eksistensial 
dalam 
penyelesaian 
masalah keluarga 
berbasis 
keislaman 

 

- Teknik Konseling 
Kontemporer 
integratif 
keislaman 
 

- Disensitisasi 
- Terapi ekspresif 
- Art therapy 
- Play therapy 
- Impact therapy 
- REBT 
- The Pyscho-

Spiritual Therapy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MINGGU 
KE 

KEMAMPUAN 
AKHIR YANG 
DIHARAPKAN 
(SUB-CPMK) 

BAHAN KAJIAN 
(MATERI) 

METODE PENILAIAN BENTUK & 
METODE 

PEMBELAJARAN 

ALOKASI 
WAKTU 

PENGALAMAN 
BELAJAR MAHASISWA 

MEDIA 
PEMBELAJ

ARAN 

REFERE
NSI INDIKATOR TEKNIK & 

KRITERIA 
BOBOT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 
9, 10, 

11, 12, 
13, 14, 
15, 16  

Merancang 
praktik 
konseling 
kontemporer  
berbasis 
keislaman 
dalam 
menyelesaikan 
kasus 
rehabilitasi 
dan krisis 

Modul  

- Konseling 
Psikodinamika 
dalam 
penanganan 
krisis dan trauma  
berbasis 
keislaman 
 

- Konseling 
kognitif-
behavioral dalam 
penyelesaian 
kasus-kasus 
rehabilitasi 
(misal: 
kecanduan game 
online, pinjol) 
 

- Konseling 
Humanistik dan 
Eksistensial 
dalam 
penyelesaian 

Mahasiswa 
mampu 
menetapkan 
strategi PkM 
BK 
Kontemporer 
berbasis 
keislaman 
 
Mampu 
memproduksi 
modul PkM BK 
kontemporer 
berbasis 
keislaman 
 
Mampu 
mengembangk
an perangkat 
penilaian BK 
kontemporer 
berbasis 
keislaman 

Modul 
BK 
Kontem
porer 
berbasis 
keislama
n 
 
 

35% Bentuk 
Pembelajaran  
Kuliah 
 
 
Metode 
pembelajaran:  
• Independe

nt Study di 
perpustak
aan 

• Kerja 
kelompok 
 

- Waktu 
760 
menit 

Membaca 
Menulis  
Bekerjasama 
 

Buku, 
artikel, 
modul 

Semua 
literatu
r 



MINGGU 
KE 

KEMAMPUAN 
AKHIR YANG 
DIHARAPKAN 
(SUB-CPMK) 

BAHAN KAJIAN 
(MATERI) 

METODE PENILAIAN BENTUK & 
METODE 

PEMBELAJARAN 

ALOKASI 
WAKTU 

PENGALAMAN 
BELAJAR MAHASISWA 

MEDIA 
PEMBELAJ

ARAN 

REFERE
NSI INDIKATOR TEKNIK & 

KRITERIA 
BOBOT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 
masalah lintas 
budaya, agama 
atau 
multicultural 
berbasis 
keislaman 
 

- Konseling 
Humanistik dan 
Eksistensial 
dalam 
penyelesaian 
masalah keluarga 
berbasis 
keislaman 

 

- Teknik Konseling 
Kontemporer 
integratif 
keislaman 
 

- Disensitisasi 
- Terapi ekspresif 



MINGGU 
KE 

KEMAMPUAN 
AKHIR YANG 
DIHARAPKAN 
(SUB-CPMK) 

BAHAN KAJIAN 
(MATERI) 

METODE PENILAIAN BENTUK & 
METODE 

PEMBELAJARAN 

ALOKASI 
WAKTU 

PENGALAMAN 
BELAJAR MAHASISWA 

MEDIA 
PEMBELAJ

ARAN 

REFERE
NSI INDIKATOR TEKNIK & 

KRITERIA 
BOBOT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 
- Art therapy 
- Play therapy 
- Impact therapy 
- REBT 
- The Pyscho-

Spiritual Therapy 
 

17, 18, 
19, 20, 
21, 22, 
23, 24 

 
 

Mempraktikka
n konseling 
kontemporer 
berbasis 
keislaman 
dalam 
menyelesaikan 
kasus 
rehabilitasi dan 
krisis 

Praktik Pengabdian 
kepada Masyarakat 
 

- Konseling 
Psikodinamika 
dalam 
penanganan 
krisis dan trauma  
berbasis 
keislaman 
 

- Konseling 
kognitif-
behavioral dalam 
penyelesaian 
kasus-kasus 
rehabilitasi 

Mahasiswa 
dapat 
melaksanakan 
pengabdian 
kepada 
masyarakat 
melalui 
penyuluhan 
atau pelatihan 
konseling 
kotemporer 
berbasis 
keislaman  

Penyuluh
an 
 
Pelatihan 
 
 

35 % • Praktik 
lapangan 

 

- Waktu 
760 
menit 

Penyampaian materi 
Berkoordinasi 
Bekerjasama  
Berempati 
Bertanggung jawab 

  Semua 
literatu
r 



MINGGU 
KE 

KEMAMPUAN 
AKHIR YANG 
DIHARAPKAN 
(SUB-CPMK) 

BAHAN KAJIAN 
(MATERI) 

METODE PENILAIAN BENTUK & 
METODE 

PEMBELAJARAN 

ALOKASI 
WAKTU 

PENGALAMAN 
BELAJAR MAHASISWA 

MEDIA 
PEMBELAJ

ARAN 

REFERE
NSI INDIKATOR TEKNIK & 

KRITERIA 
BOBOT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 
(misal: 
kecanduan game 
online, pinjol) 
 

- Konseling 
Humanistik dan 
Eksistensial 
dalam 
penyelesaian 
masalah lintas 
budaya, agama 
atau 
multicultural 
berbasis 
keislaman 
 

- Konseling 
Humanistik dan 
Eksistensial 
dalam 
penyelesaian 
masalah keluarga 
berbasis 
keislaman 



MINGGU 
KE 

KEMAMPUAN 
AKHIR YANG 
DIHARAPKAN 
(SUB-CPMK) 

BAHAN KAJIAN 
(MATERI) 

METODE PENILAIAN BENTUK & 
METODE 

PEMBELAJARAN 

ALOKASI 
WAKTU 

PENGALAMAN 
BELAJAR MAHASISWA 

MEDIA 
PEMBELAJ

ARAN 

REFERE
NSI INDIKATOR TEKNIK & 

KRITERIA 
BOBOT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 
 

- Teknik Konseling 
Kontemporer 
integratif 
keislaman 
 

- Disensitisasi 
- Terapi ekspresif 
- Art therapy 
- Play therapy 
- Impact therapy 
- REBT 
The Pyscho-
Spiritual Therapy 

25, 26, 
27, 28  

 Penulisan Artikel Mahasiswa 
mampu 
menyusun 
laporan PkM 
konseling 
kontemporer 
berbasis 
keislaman 

Artikel 
PkM 

20% Praktik Waktu 
380 
menit 

Bekerjasama 
Berkoordinasi 
 

 Semua 
literart
ur 
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