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Deskripsi Mata Kuliah ~ : Mata kuliah Bimbingan dan Konseling Pribadi dan Sosial berorientasi pada strategi pengembangan pribadi dan

sosial dengan mendasarkan nilai-nilai prophetik. Topik-topik yang didiskusikan meliputi Konsep pengembangan Pribadi-Sosial (PPS) di era
millenial: Batasan PPS, elemen-elemen PPS, Posisi PPS dalam implementasi BK, Solusi terhadap permasalahan PPS, Identifikasi pokok-pokok
materi dalam program PPS meliputi; Pengembangan BK pribadi terdiri dari Self Concept, self esteem self control, self regulation, self efficacy
dan potensi spiritual dan religiusitas dalam BKI. Pengembangan BK sosial meliputi interaksi sosial, empati, keterampilan Sosial, sikap sosial,
perilaku sosial dan kepekaan dan sikap altruis dalam BKI.

Capaian Pembelajaran ~ : Mahasiswa mampu memahami strategi pengembangan pribadi dan sosial dengan mendasarkan nilai-nilai
prophetik.



No. | Minggu | Kemampuan Bahan Kajian Bentuk Waktu | Pengalaman | Kriteria dan Bobot Nilai
ke- Akhir yang Pembelajaran Belajar Indikator Penilaian | (Maksimal 100)
Diharapkan Mahasiswa
() () €)) (4) (5) (6) (7) (8)
1 1 Mahasiswa RPS Ceramah 2X 50 Mahasiswa 5%
mampu Diskusi menit | dapat
memahami menerangkan
kontrak belajar
dan Rencana rencana .
Pembelajaran pembelajaran
Semester. selama satu
semester
2 2 Mahasiswa mampu | Konsep Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami pengembangan Active Learning | menit | Mampu
penjelasan Konsep | Pribadi-Sosial Penugasan menjelaskan
pengembangan (PPS) di era Konsep
Pribadi-Sosial millennial, pengembanga
(PPS) di era L ' n Pribadi-
millennial Casmini. “Family Sosial (PPS)

Resilience:
Preventive
Solution of
Javanese Youth
Klithih
Behavior”. The
Qualitative
Report. 2020, 25

(4), 947-961.

di era
millennial




Mahasiswa mampu | Pengembangan Diskusi 2x50 | Mahasiswa 5%
memahami Self Concept Active Learning | menit | Mampu
Pengembangan dalam BKI Penugasan menjelaskan
Self Concept dalam Pengembanga
BKI n Self
Concept
dalam BKI
Mahasiswa mampu | Pengembangan Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami Self esteem Active Learning | menit | mampu
Pengembangan dalam BKI Penugasan menjelaskan
Self esteem dalam Pengembanga
BKI n Self esteem
dalam BKI
Mahasiswa mampu | Pengembangan Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami self control Active Learning | menit | dapat
Pengembangan dalam BKI Penugasan menerangkan
self control dalam Pengembanga
BKI n self control
dalam BKI
Mahasiswa mampu | Pengembangan Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami self regulation Active Learning | menit | dapat
Pengembangan dalam BKI Penugasan menerangkan
self regulation Pengembanga
dalam BKI n self
regulation

dalam BKI




7 7 Mahasiswa mampu | Pengembangan Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami self efficacy Active Learning | menit | dapat
Pengembangan dalam BKI Penugasan menerangkan
self efficacy dalam Pengembanga
BKI n self efficacy
dalam BKI
8 8 Mahasiswa mampu | Pengembangan Diskusi 2X 50 Mahasiswa 5%
memahami potensi spiritual Active Learning | menit | dapat
Pengembangan dan religiusitas Penugasan menerangkan
potensi spiritual dalam BKI Pengembanga
dan religiusitas n potensi
dalam BKI spiritual dan
religiusitas
dalam BKI
9 9 Mahasiswa mampu | Interaksi sosial Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami dalam BKI Active Learning | menit | dapat
Interaksi sosial Penugasan menerangkan
dalam BKI Interaksi
sosial dalam
BKI
10 10 Mahasiswa mampu | Empati dalam Diskusi 2x50 | Mahasiswa 5%
memahami Empati | BKI Active Learning | menit | dapat
dalam BKI Penugasan menerangkan
Empati dalam
BKI
1 1 Mahasiswa mampu | Keterampilan Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami Sosial dalam BKI Active Learning | menit | dapat
Penugasan menjelaskan




Keterampilan

Keterampilan

Sosial dalam BKI Sosial dalam
BKI
12 12 Mahasiswa mampu | Hanum, Latifah Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami Sikap | dan Casmini. Active Learning | menit | dapat
sosial dalam BKI “Bimbingan Penugasan n‘lenjelasl.(an
Pribadi-Sosial Sikap sosial
dalam BKI
Untuk Self-
Efficacy Siswa
Dan
Implikasinya
Pada Bimbingan
Konseling SMK
Diponegoro
Depok Sleman,
Yogyakarta”.
Jurnal Hisbah,
Vol. 12, No. 2
Tahun 2015.
13 13 Mahasiswa mampu | Perilaku sosial Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami dalam BKI Active Learning | menit | dapat
Perilaku sosial Penugasan menerangkan
dalam BKI Perilaku
sosial dalam
BKI
14 14 Mahasiswa mampu | Kepekaan dan Diskusi 2X50 Mahasiswa 5%
memahami sikap altruis Active Learning | menit | dapat
K‘epekaan Flan dalam BKI Penugasan menerangkan
sikap altruis dalam Kepekaan

BKI
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dan sikap
altruis dalam
BKI

Integrasi-Interkoneksi:

Mata Kuliah Pendukung: Topik Khusus Agama dan Masyarakat
Level integrasi: level logika komparatif dan integratif
Proses: menghubungkan topik keagamaan di masyarakat dan bimbingan konseling
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